
桃紅 黑  黃制 黑 穿著服裝 

五 四 三 二 一 

 
起
訖 

時
間 

節

數 

午

別 
 

日 

 

課 

 

表 

 

 

 

 

109 

學 
年 

度 
 

科任 

 
陳 

稟 

 
老 

師 

 

晨 光(導師) 時 間/二升旗 ３５ 

0800 

↓  

 

上 

     

 

 

午 

0835 

     ４０ 0840 

↓ 

0920 

1 

     授課教師 

   
一甲本

土語 
 ４０ 

0930 

↓ 

1010 

2 

     授課教師 

課  間  活  動(健康樂活運動時間) ２０ 
1010 

1030 
 

   
二甲本

土語 
 ４０ 

1030 

↓ 

1110 

3 

     授課教師 

   
三甲本

土語 
 ４０ 

1120 

↓ 

1200 

4 

     授課教師 

午餐及午休 ４０ 
1240 

1320 
 

 

下 

 

 

午 

  

 

四甲本

土語 
 ４０ 

1330 

↓ 

1410 

5 

    授課教師 

  
六甲本

土語 
 ４０ 

1420 

↓ 

1500 

6 

    授課教師 

課間活動 
1500 

1520 
 

  
 

五甲本

土語 
 ４０ 

1520 

↓ 

1600 

7 

    授課教師 

降旗/放學 1600  

科任 6節 

分鐘 

科目 

星 期 


